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Planter 
sans allergies

L�allergie au pollen est une maladie dite envi-
ronnementale, c�est-à-dire qu�elle est liØe à 
l�environnement de la personne et non à un 
agent infectieux, par exemple. Pour cette rai-
son, on ne peut considØrer l�allergie unique-
ment d�un point de vue mØdical, elle doit Œtre 
traitØe de maniŁre environnementale qui est 
le seul moyen de faire de la vraie prØvention. 
La conception des plantations urbaines est 
un ØlØment central de la problØmatique de 
l�allergie pollinique en ville. C�est pourquoi il 

accord les objectifs de vØgØtalisation des vil-
les et la question des allergies aux pollens. 

Cette considØration paraît nØcessaire 
au regard de deux ØlØments :

L�allergie est un problŁme de santØ publi-
que qui touche une partie importante de la 
population. En France 10 à 20% de la po-
pulation est allergique au pollen. Les aller-
gies respiratoires sont au premier rang des 
maladies chroniques de l�enfant. 

PrŁs de 2000 dØcŁs sont enregistrØs cha-
que annØes à cause de l�asthme. S�occuper 
des allergies permet de crØer des espaces 
urbains pour tous et d�amØliorer la qua-
litØ de vie des habitants. Cependant, les 
plantes en villes sont nØcessaires à notre 
environnement, à l�aspect de nos villes et 
mŒme à notre moral. 

Une bonne prise en compte du problŁme 
des allergies ne passe pas par une sup-
pression de toutes les plantes incriminØes, 
le rØsultat serait à l�inverse des objectifs 
sanitaires poursuivis. Il s�agit au contraire 

et la gestion des espaces verts. L�allergie 
ne doit pas supplanter d�autres considØra-
tions, mais Œtre un facteur pris en compte 
dans le choix d�un projet.
De plus la population est de plus en plus de-
mandeuse d�une meilleure prise en compte 

des problŁmes d�allergie aux pollens. Ce 
guide vous permettra de pouvoir rØpondre 
à cette demande, en vous proposant une 
information complŁte, et vous permettra 
aussi de pouvoir informer et rØpondre aux 
questions des personnes qui vous sollici-
tent à ce sujet.

Ce document a pour objet les espaces verts 
urbains, car c�est en ville que l�on retrouve 
le plus de personnes souffrant d�allergie. 
Il n�a pas pour but de donner des conseils 
paysagers, les informations prØsentØes 
sont un point de vue mØdical sur les planta-
tions. Toutefois, nous avons essayØ d�Œtre 
le plus proche possible des considØrations 
paysagŁre, c�est pourquoi la fonction de 
chaque plante dans un espace urbain, sera 
pris en compte.
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L�Allergie

La rhinite
saisonniŁre
Elle se caractØrise par 
des Øternuements, 
le nez bouchØ ou qui 
coule et des dØman-
geaisons.

La conjonctivite 
Les yeux sont rouges 
et piquants. On la re-
connaît grâce à une 
sensation de sable 
dans les yeux. 

L�asthme 
ou irritation 
des bronches
L�asthme intervient 
par crises lors d�une 
exposition importante 
à un irritant ou lors 
d�un effort. Elle se 
caractØrise par une 
diminution du souf-

-

une obstruction partielle des bronches. 

Il existe aussi des allergies provoquØes 
par le contact avec certaines plantes 
allergisantes.

Ceci peut provoquer des rØactions cuta-
nØes comme l�eczØma, l�urticaire, ou des 

peau au point de contact). 

ConsØquences 
sur la vie quotidienne 
et coßt pour la sociØtØ

QualitØ de vie

L�allergie est une maladie chronique qui 
affecte la qualitØ de vie des personnes al-
lergiques. 

Les principales consØquences 
sur la vie quotidienne sont :
- Une restriction des activitØs 

courantes 
- Des troubles du sommeil 
- Une altØration de la vigilance : 

Un test demandant en moyenne 
un temps de rØponse de 5 milliŁmes 
de seconde chez les sujets non 
allergiques, en rØclame en moyenne 
18 chez les sujets symptomatiques 
non traitØs. 

- Le dØveloppement 
de phØnomŁnes infectieux 
(sinusites purulentes, otites�) 

Coßt pour la sociØtØ 

- Un absentØisme scolaire 
ou professionnel 

- Coßt des consultations
mØdicales, des diagnostiques 
et des traitements
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L�Allergie
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Qu�est ce que l�allergie ?

C�est une rØaction anormale de l�orga-
nisme face à des substances extØrieures 
appelØes allergŁnes. Ces substances pØnŁ-
trent dans le corps par voie respiratoire, 
alimentaire ou cutanØe. Pour l�allergie au 
pollen, le contact avec l�agent allergisant 
se fait par voies respiratoires,  on parle de 
pollinose.

Les causes de l�allergie

Ce sont un croisement de plusieurs 
facteurs : 

L�hØrØditØ joue un rôle important. Un in-
dividu dont un des parents est allergique 
a 30% de risque d�Œtre atteint d�allergie. 
Si les deux parents sont atteints, le risque 
est de 60%. L�allergie peut toutefois sau-
ter une gØnØration. 

L�exposition aux allergŁnes crØe une 
sensibilisation progressive aux substan-
ces allergisantes. Ce facteur environne-
mental est la partie la moins bien connue 
de l�allergie.

Pourquoi les personnes vivant à la 
campagne sont moins allergiques ? 

La thØorie hygiØniste explique la diminu-
tion de l�allergie par une plus forte quan-
titØ de bactØries dans l�environnement 
des personnes vivant en campagne. Ceci 
à pour consØquence une plus intense sti-
mulation de certains cellules immunitaires 
ce qui rØduirait le nombre d�allergies.

Les manifestations 
allergiques

La pollinose est couramment appelØe 
rhume des foins bien qu�il n�y ait pas 
de rapport avec le foin, car c�est le pol-
len qui produit les diffØrents symptômes. 
Les diffØrentes manifestations allergiques 
varient selon les personnes et sont plus 
ou moins graves. Elles reviennent chaque 
annØe à la mŒme Øpoque. 
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Allergies & Plantes

avant 
les feuilles ce qui fait moins d�obstacles 
sur le parcours des grains de pollen. 

groupØes en grand nom-
-

plexes (chatons, Øpis...), elles sont dis-
crŁtes et de couleurs ternes, sans odeur 
ni nectar, elles attirent peu les insectes. 

Les espŁces anØmophiles produisent 
beaucoup de grains de pollen pour que 
leur fØcondation due au hasard ait plus de 

Plus abondants, car libØrØs par milliards 
dans l�atmosphŁre, ils sont plus agressifs 
que les grains de pollen transportØs par 
les insectes. La plupart des espŁces al-
lergisantes citØes dans ce guide sont 
anØmophiles.

Les espŁces entomophiles 

Leur pollen est transportØ par les insectes, 
80% des espŁces utilisent cette mØthode 
de pollinisation. On les reconnaît grâce à 

odorifØrantes qui attirent les insectes. 

Certaines sont allergisantes, comme plu-
sieurs ComposØes ou AstØraceae, mais 
elles dØversent trŁs peu de grains de pol-
len dans l�air, le risque d�allergie est donc 
faible.
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Allergies & Plantes

Pourquoi le pollen 
d�une plante 

est-il allergisant ? 

DiffØrents facteurs jouent sur le potentiel 
allergisant du pollen d�une plante : 

- L�allergie est causØe par des particu-
les protØiques qui sont libØrØes par les 
grains de pollen. C�est la nature de ces 
protØines et leur quantitØ qui sont  res-
ponsables de l�allergie. 

- La taille du pollen est importante Øgale-
ment, car plus un pollen est petit, plus il 
est lØger plus il restera longtemps dans 
l�air et plus il pourra pØnØtrer dans les 
voies respiratoires hautes. 

- La quantitØ de pollen Ømise dans l�air 
par la plante a aussi une importance. 
Plus la plante produit de grains de pol-
len, plus le risque d�exposition allergi-
que est ØlevØ. 

Attention ne pas confondre le potentiel 
allergisant qui est donnØ en fonction des 
qualitØs du pollen et le risque allergique
qui est liØ à l�exposition au pollen et qui est 
en lien avec la quantitØ de grains de pollen 
dans l�air. Dans ce guide nous analyserons 
deux facteurs : le potentiel allergisant et 
l�abondance de grains de pollen produit.
Ces deux ØlØments dØterminent une par-
tie du risque allergique d�exposition qui 
dØpend aussi de la situation gØographi-
que, de la mØtØorologie�

Comment reconnaître 
les plantes aux pollens 

allergisants ?

Une notion importante dans la reconnais-
sance des plantes allergisantes est celle 
du mode de dispersion du pollen de la 
plante, il peut Œtre entomophile ou anØ-
mophile.

Les espŁces anØmophiles 

Leur pollen est transportØ par le vent. 
La pollinisation par le vent est  beaucoup 
plus alØatoire que celle par les insectes.

On reconnaît les plantes anØmophiles 
grâce aux adaptations qu�elles ont dØve-
loppØes pour augmenter leurs chances de 
fØcondation : 

A l�Øtat naturel elles se dØveloppent gØnØ-
ralement en 
pour favoriser la rencontre des gamŁtes. 
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Que Faire ?

Les propositions qui vous sont faites sont 
non pas d�arrŒter de planter des espŁces 
allergisantes, mais d�Øviter qu�elles se re-
trouvent en quantitØ trop importante à un 
endroit donnØ ou mŒme à l�Øchelle de la ville. 

classØes en fonction de trois potentiels 
allergisants : faible, moyen et fort.
Selon ces diffØrents potentiels allergisants 
l�attitude à adopter n�est pas la mŒme. 
La concentration d�espŁces allergisantes 
nØcessaire à dØclencher une allergie est 
diffØrente. 

Les informations prØsentØes dans ce site 
vous permettent de savoir quelle propor-
tion d�une plante vous pouvez planter. 
Voici comment, pour chaque potentiel al-
lergisant, entreprendre de limiter les al-
lergies.

Potentiel allergisant faible:

(Fiche Jaune, voir plus loin)

quantitØ de pollens pour dØclencher une 
allergie et cela ne concerne que les per-
sonnes les plus sensibles.  En faire la 
plante principale d�un amØnagement crØe 
cependant un risque d�allergie. 

Potentiel allergisant moyen :

(Fiche Orange, voir plus loin)
Ces espŁces peuvent Œtre prØsentes de 
maniŁre ponctuelle pour amener de la di-
versitØ dans des plantations, mais elles ne 
doivent pas reprØsenter la majoritØ des 
espŁces plantØes comme dans des haies 

-
ments.

Potentiel allergisant fort :

(Fiche Rouge, voir plus loin)

une rØaction allergique. 

En fonction de ces donnØes, ce site vous 
propose deux maniŁres de rØduire les aller-
gies dans les amØnagements paysagers. 

- Apporter une plus grande 
diversitØ d�espŁces dans la crØation 
d�espaces. 

- Avoir une mØthode d�entretien 
adaptØe à la rØduction de pollen. 
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Que Faire ?

Pourquoi 
agir en ville ? 

MŒme si la ville, comparØ à la campagne 
compte une vØgØtation moins importante,
l�organisme des personnes vivant en ville 
est plus sensible et donc plus rØactif aux 
allergies. 
L�allergie est un problŁme citadin. 

On parle de synergie pollution / pollen :
La pollution rend plus sensible aux al-
lergies, elle a Øgalement un effet sur les 
plantes qui, stressØes, pollinisent plus. 
De plus, certaines substances de l�air se 

le potentiel allergisant. 

Le potentiel 
allergisant

L�allergie au pollen dØpend 
de plusieurs facteurs :

La quantitØ de pollens dans l�air :
plus il y a de pollen dans l�air plus une 
personne allergique risque de manifester 
une rØaction. 

La sensibilitØ des individus :
pour une personne peu allergique, une 
grande quantitØ de pollens dans l�air est 
nØcessaire pour manifester une rØaction 
allergique. Au contraire une personne trŁs 
allergique manifestera une rØaction avec 
peu de pollen. 

Le potentiel allergisant de chaque 
plante : plus il est ØlevØ, plus la quan-
titØ de pollen nØcessaire à provoquer une 
rØaction allergique est faible. 

�Le but de ce guide 
est de vous aider à prendre en compte 

ces paramŁtres dans la crØation 
d�amØnagements paysagers.�
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Cette partie 
vous propose des 

sur les principaux
genres allergisants.

Les informations prØsentes 

de mieux connaître
les plantes allergisantes 

et de choisir comment les utiliser. 

Des espŁces non allergisantes 

vous sont aussi donnØes. 

Ce sont des propositions

faites par des paysagistes, 

elles sont donnØes à titre indicatif

pour vous aider
à

les plantations en ville. 

Un tableau rØcapitulatif est prØsent

pour vous permettre 

si une plante que vous dØsirez 

planter est allergisante. 
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Que Faire ? Arbres & Arbustes

Comment agir ?

Instaurer de la diversitØ dans les amØ-
nagements paysagers permet tout sim-
plement de diminuer la concentration de 
pollens d�une mŒme espŁce dans l�air. 
Selon le potentiel allergisant, le degrØ 
de diversitØ nØcessaire à rØduire le ris-
que d�allergie varie. Les espŁces ayant 
un faible potentiel allergisant, peuvent 
Œtre prØsentes en plus grand nombre que 
celles avec un fort potentiel allergisant. 

De plus, les objectifs de rØduction de l�al-
lergie rejoignent ceux d�une bonne gestion 

en limitant la part du platane par exemple, 
permet de diminuer le risque d�allergie et 
rend aussi le patrimoine vØgØtal d�une ville 
moins sensible à une ØpidØmie. 

De mŒme crØer des haies de mØlange à la 
place des haies de cyprŁs, a un effet sur 
l�allergie et sur la banalisation du paysage, 
elle permet aussi le dØveloppement d�une 
faune plus variØe. 

Entretenir

On peut aussi agir sur l�entretien des es-
pŁces allergisantes. En effet, une taille 

-
tre et ainsi diminue la quantitØ de grains 
de pollen Ømise dans l�air. Par exemple, 
une haie de cyprŁs taillØe à l�automne 

de grains de pollen l�annØe suivante. 
De mŒme tondre la pelouse empŒche les 

donc de devenir allergisantes.
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