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Planter
sans allergies

L allergie au pollen est une maladie dite envi-
ronnementale, c est- -dire qu elle est lide

| environnement de la personne et non un
agentinfectieux, par exemple. Pour cette rai-
son, on ne peut consid@rer | allergie unique-
ment d un point de vue m@dical, elle doit Etre
traitde de manikre environnementale qui est
le seul moyen de faire de la vraie pr@vention.
La conception des plantations urbaines est
un @Igment central de la probldmatique de
| allergie pollinique en ville. C est pourquoi il
00000 0000000000000000I000000000 000000000

accord les objectifs de v@g@talisation des vil-
les et la question des allergies aux pollens.

Cette consid@ration para t ndcessaire
au regard de deux @ldments :

L allergie est un probltme de sant? publi-
que qui touche une partie importante de la
population. En France 10 20% de la po-
pulation est allergique au pollen. Les aller-
gies respiratoires sont au premier rang des
maladies chroniques de | enfant.

Prts de 2000 d@dcts sont enregistr@ds cha-
que anndes cause de | asthme. S occuper
des allergies permet de cr@er des espaces
urbains pour tous et d amg@liorer la qua-
litd de vie des habitants. Cependant, les
plantes en villes sont ndcessaires  notre
environnement, | aspect de nos villes et
mEme notre moral.

1

Une bonne prise en compte du probltme
des allergies ne passe pas par une sup-
pression de toutes les plantes incrimingdes,
le r@sultat serait linverse des objectifs
sanitaires poursuivis. Il s agit au contraire
0I000000000I00000100000000000o0000I000o 0D
et la gestion des espaces verts. Lallergie
ne doit pas supplanter d autres considdra-
tions, mais Etre un facteur pris en compte
dans le choix d un projet.

De plus la population est de plus en plus de-
mandeuse d une meilleure prise en compte

des probltmes d allergie aux pollens. Ce
guide vous permettra de pouvoir rdpondre

cette demande, en vous proposant une
information complkte, et vous permettra
aussi de pouvoir informer et r@pondre aux
questions des personnes qui vous sollici-
tent ce sujet.

Ce document a pour objet les espaces verts
urbains, car c est en ville que | on retrouve
le plus de personnes souffrant d allergie.
Il na pas pour but de donner des conseils
paysagers, les informations pr@sentdes
sont un point de vue m@dical sur les planta-
tions. Toutefois, nous avons essay@ d Etre
le plus proche possible des consid@rations
paysagtre, cest pourquoi la fonction de
chaque plante dans un espace urbain, sera
pris en compte.
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L Allergie

Qu est ce que | allergie ?

Cest une r@action anormale de |orga-
nisme face des substances ext@rieures
appeldes allergktnes. Ces substances p@nt.-
trent dans le corps par voie respiratoire,
alimentaire ou cutan@e. Pour | allergie au
pollen, le contact avec | agent allergisant
se fait par voies respiratoires, on parle de
pollinose.

Les causes de | allergie

Ce sont un croisement de plusieurs
facteurs :

L h@r@ditd joue un r le important. Un in-
dividu dont un des parents est allergique
a 30% de risque d Etre atteint d allergie.
Si les deux parents sont atteints, le risque
est de 60%. L allergie peut toutefois sau-
ter une g@n@dration.

L exposition aux allergknes crfe une
sensibilisation progressive aux substan-
ces allergisantes. Ce facteur environne-
mental est la partie la moins bien connue
de | allergie.

™

Pourquoi les personnes vivant la
campagne sont moins allergiques ?

La th@orie hygi@niste explique la diminu-
tion de | allergie par une plus forte quan-
titd de bactdries dans |environnement
des personnes vivant en campagne. Ceci

pour cons@quence une plus intense sti-
mulation de certains cellules immunitaires
ce qui rdduirait le nombre d allergies.

Les manifestations
allergiques

La pollinose est couramment appel@e
rhume des foins bien quil ny ait pas
de rapport avec le foin, car cest le pol-
len qui produit les diffdrents sympt mes.
Les diffdrentes manifestations allergiques
varient selon les personnes et sont plus
ou moins graves. Elles reviennent chaque
annge la mEme @poque.

L Allergie

La rhinite
saisonnitre

Elle se caract@rise par
des  @ternuements,
le nez bouch@ ou qui
coule et des ddman-
geaisons.

La conjonctivite

Les yeux sont rouges
et piquants. On la re-
connat gr ce  une |
sensation de sable |
dans les yeux.

L asthme

ou irritation

des bronches

L asthme intervient

par crises lors dune

exposition importante
un irritant ou lors

dun effort. Elle se

caract@rise par une

diminution du souf-

00Ii000n0boOoooooom-
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une obstruction partielle des bronches.

Il existe aussi des allergies provoqugdes
par le contact avec certaines plantes
allergisantes.

Ceci peut provoquer des r@actions cuta-
nPes comme | eczdma, |urticaire, ou des
000D 00000ID0ID000000III000O00 0000000000
peau au point de contact).

Cons@quences
sur la vie quotidienne
et col3t pour la socigtd

Qualitd de vie

Lallergie est une maladie chronique qui
affecte la qualitd de vie des personnes al-
lergiques.

Les principales cons@quences

sur la vie quotidienne sont :

- Une restriction des activitd@s
courantes

- Des troubles du sommeil

- Une alt@ration de la vigilance :
Un test demandant en moyenne
un temps de rdponse de 5 millitmes
de seconde chez les sujets non
allergiques, en r@gclame en moyenne
18 chez les sujets symptomatiques
non traitds.

- Le d@veloppement
de ph@nomtnes infectieux
(sinusites purulentes, otites )

Cof3t pour la socigtd

- Un absent@isme scolaire
ou professionnel

- Col3t des consultations
m@dicales, des diagnostiques
et des traitements
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Allergies & Plantes

Pourquoi le pollen
d une plante
est-il allergisant ?

Diffdrents facteurs jouent sur le potentiel
allergisant du pollen d une plante :

- Lallergie est caus@e par des particu-
les prot@iques qui sont lib@r@es par les
grains de pollen. C est la nature de ces
prot@ines et leur quantit@ qui sont res-
ponsables de | allergie.

- La taille du pollen est importante @gale-
ment, car plus un pollen est petit, plus il
est Idger plus il restera longtemps dans
| air et plus il pourra p@ndtrer dans les
voies respiratoires hautes.

- La quantitd de pollen @mise dans | air
par la plante a aussi une importance.
Plus la plante produit de grains de pol-
len, plus le risque dexposition allergi-
que est levd.

Attention ne pas confondre le potentiel
allergisant qui est donn@ en fonction des
qualitds du pollen et le risque allergique
qui est lig | exposition au pollen et qui est
en lien avec la quantitd de grains de pollen
dans | air. Dans ce guide nous analyserons
deux facteurs : le potentiel allergisant et
| abondance de grains de pollen produit.
Ces deux @l@ments ddterminent une par-
tie du risque allergique d exposition qui
d@pend aussi de la situation g@ographi-
que, de la m@t@orologie

Comment reconna tre
les plantes aux pollens
allergisants ?

Une notion importante dans la reconnais-
sance des plantes allergisantes est celle
du mode de dispersion du pollen de la
plante, il peut Etre entomophile ou ang-
mophile.

Les esptces an@dmophiles

Leur pollen est transport@ par le vent.
La pollinisation par le vent est beaucoup
plus aldatoire que celle par les insectes.

On reconnat les plantes an@mophiles
gr ce aux adaptations qu elles ont d@ve-
lopp@es pour augmenter leurs chances de
f@condation :

A | gtat naturel elles se d@veloppent g@ng-
ralement en DOMMOI000D0000O00IO000O0O0
pour favoriser la rencontre des gamttes.

Allergies & Plantes

0000 000000 DE00000Itoo0o boooooon avant
les feuilles ce qui fait moins d obstacles
sur le parcours des grains de pollen.

0000000000000 groupdes en grand nom-
000000I00000000000000I00M0I00100mod-
plexes (chatons, @pis...), elles sont dis-
crttes et de couleurs ternes, sans odeur
ni nectar, elles attirent peu les insectes.

Les esptces an@mophiles produisent
beaucoup de grains de pollen pour que
leur fdcondation due au hasard ait plus de
I A

Plus abondants, car lib@r@s par milliards
dans | atmosphtre, ils sont plus agressifs
que les grains de pollen transport@s par
les insectes. La plupart des esptces al-
lergisantes citdes dans ce guide sont
angmophiles.

Les esptces entomophiles

Leur pollen est transportd par les insectes,
80% des esptces utilisent cette m@thode
de pollinisation. On les reconnat gr ce
A A A A
odorifdrantes qui attirent les insectes.

Certaines sont allergisantes, comme plu-
sieurs Compos@es ou Ast@raceae, mais
elles d@versent trks peu de grains de pol-
len dans | air, le risque d allergie est donc
faible.
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Que Faire ?

Pourquoi
agir en ville ?

MEme si la ville, compar@ la campagne
compte une v@g@tation moins importante,
| organisme des personnes vivant en ville
est plus sensible et donc plus r@actif aux
allergies.

L allergie est un probltme citadin.

On parle de synergie pollution / pollen :
La pollution rend plus sensible aux al-
lergies, elle a @galement un effet sur les
plantes qui, stress@es, pollinisent plus.
De plus, certaines substances de | air se
0000000000000 D00I000 000 001000000 o000
le potentiel allergisant.

Le potentiel
allergisant

L allergie au pollen d@pend
de plusieurs facteurs :

La quantitd de pollens dans | air :
plus il y a de pollen dans |l air plus une
personne allergique risque de manifester
une r@action.

La sensibilit@ des individus :

pour une personne peu allergique, une
grande quantitd de pollens dans | air est
ndcessaire pour manifester une r@action
allergique. Au contraire une personne trts
allergique manifestera une r@action avec
peu de pollen.

Le potentiel allergisant de chaque
plante : plus il est @levd, plus la quan-
titd de pollen n@cessaire  provoquer une
rdaction allergique est faible.

Le but de ce guide
est de vous aider prendre en compte
ces paramttres dans la cr@ation
d am@nagements paysagers.

Que Faire ?

Les propositions qui vous sont faites sont
non pas d arrEter de planter des esptces
allergisantes, mais d @viter qu elles se re-
trouvent en quantit@ trop importante un
endroitdonn@oumEme | @chelledelaville.

0000000000000 00000000000000000000000000n
00000 00000 0000000 000000000000 000 0oooo
class@es en fonction de trois potentiels
allergisants : faible, moyen et fort.
Selon ces diffdrents potentiels allergisants
| attitude  adopter nest pas la mEme.
La concentration desptces allergisantes
ndcessaire  d@clencher une allergie est
diffgrente.

Les informations pr@sent@es dans ce site
vous permettent de savoir quelle propor-
tion dune plante vous pouvez planter.
Voici comment, pour chaque potentiel al-
lergisant, entreprendre de limiter les al-
lergies.

l'--_

Pa-R

Potentiel allergisant faible:

(Fiche Jaune, voir plus loin)

Q0moo 0igaiooo 0o boooo 0ooo fotoo 0onooooo
quantit?d de pollens pour d@clencher une
allergie et cela ne concerne que les per-
sonnes les plus sensibles. En faire la
plante principale d un am@nagement crde
cependant un risque d allergie.

Potentiel allergisant moyen :

(Fiche Orange, voir plus loin)

Ces esptces peuvent Etre pr@sentes de
manitre ponctuelle pour amener de la di-
versit@ dans des plantations, mais elles ne
doivent pas repr@senter la majoritd des
esptces plantdes comme dans des haies
00000 bOO0CioooooD boo 000 booooce onooo-
ments.

Potentiel allergisant fort :

(Fiche Rouge, voir plus loin)
I A
une r@action allergique.

En fonction de ces donndes, ce site vous
propose deux manitres de r@duire les aller-
gies dans les am@nagements paysagers.

- Apporter une plus grande
diversit@ d esptces dans la cr@ation
d espaces.

- Avoir une m@thode d entretien
adapt@de la r@duction de pollen.
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Que Faire ?

Comment agir ?
0I00000000

Instaurer de la diversitd dans les am@-
nagements paysagers permet tout sim-
plement de diminuer la concentration de
pollens dune mEme espktce dans |lair.
Selon le potentiel allergisant, le degrd
de diversitd n@cessaire  r@duire le ris-
que dallergie varie. Les esptces ayant
un faible potentiel allergisant, peuvent
Etre pr@sentes en plus grand nombre que
celles avec un fort potentiel allergisant.

De plus, les objectifs de r@duction de | al-
lergie rejoignent ceux d une bonne gestion
00000000000ID0000mOIDOROI000IO0I0D00b000D
en limitant la part du platane par exemple,
permet de diminuer le risque d allergie et
rend aussi le patrimoine v@g@tal d une ville
moins sensible une @piddmie.

De mEme cr@er des haies de m@lange la
place des haies de cyprts, a un effet sur
| allergie et sur la banalisation du paysage,
elle permet aussi le d@veloppement d une
faune plus varide.

Entretenir

On peut aussi agir sur | entretien des es-
ptces allergisantes. En effet, une taille
000000000 0OD00000 (ool booool 0eodoodn-
tre et ainsi diminue la quantit@ de grains
de pollen @mise dans |air. Par exemple,
une haie de cyprts taillde |automne
00000000 Coiboo 0o 0oooot 0ot boooo Lomoo
de grains de pollen lann@e suivante.
De mEme tondre la pelouse empCche les
00000000 0O 0o0 f000oonoD OO0 ooooioD oo
donc de devenir allergisantes.

Arbres & Arbustes

égé ft‘;.FERiMSE
w=wille

Les informations pr@sentes .t
OooomoommoooomooomooOoooooo =
de mieux conna tre
les plantes allergisantes
et de choisir comment les utiliser.

Cette partie

vous propose des U000
sur les principaux
genres allergisants.

Des esptces non allergisantes
vous sont aussi donnges.

Ce sont des propositions
faites par des paysagistes,
elles sont donn@es titre indicatif
pour vous aider

Li000mmi0ooomman
les plantations en ville.

Un tableau r@capitulatif est pr@dsent
pour vous permettre
00MOmOOmiOIdmomoononn
si une plante que vous d@sirez
planter est allergisante.
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)2 -:RNSA

RESEAL NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

Mode d’emploi

Potentiel allergisant : Faible

Le potentiel allergisant est défini a partir de certaines caractéristiques du pollen, il a été établi a partir
d'informations fournies Far des capteurs de pollens et d'aprés l'intensité des symptomes observes chez les
patients atteints de pollinose. Cette notion est différente du risque allergique qui dépend de nombreux facteurs
cué';legne lla quantité de pollen émis par un arbre, le nombre d'arbres allergisants, la période de Iannée, la
meteorologie...

Cependant il y a un lien entre potentiel atler%!sant et risqgue d'allergie, plus le potentiel allergisant est fort plus
une petite quantité de pollen suffit & déclencher une réaction allergique.

Potentiel allergisant faible : Cela signifie qu'il faut une trés grande quantité de pollens pour déclencher une
allergie et cela ne concerne que les personnes les plus sensibles. En faire la plante principale d'un aménage-
ment crée cependant un risque d'allergie. 5

Potentiel allergisant moyen : Ces espéces peuvent étre présentes de maniére ponctuelle pour amener de la
diversité dans des plantations, mais elles ne doivent pas représenter la majorite des especes plantées comme
dans des haies mono spécifiques ou de grands alignements. ,

Potentiel allergisant fort : Quelques espéeces suffisent a provoquer une réaction allergique.

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

Pollinisation anémophile : le transport du pollen se fait par le vent. Cette pollinisation faite au hasard et peu
efficace oblige les plantes a émettre de grandes quantités de grains de pollen dans I'air. On retrouve donc
de Igrandes quantités de pollen dans I'air

Pollinisation entomophile : le transport du pollen d'un arbre a l'autre se fait par les insectes qui vont de
ﬂeurls e:tn égleurs. Peu de grains de pollen circulent dans I'air. Il y a seulement des risques d'allergies de
proximites.

Taille d'un grain de pollen 35um : Pollen assez gros, dispersion moyenne.
ﬁlust le pollen est petit plus il reste longtemps dans I'air et plus il pénétre loin dans les voies respiratoires
autes.

Abondance dans les capteurs : 1/3
Cette donnée correspond a la quantité de pollen que |'on retrouve dans les capteurs du RNSA. Elle donne
une indication de la quantité de pollens présents dans |'air.
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ACE R ERABLE Famille des Aceraceae

<1
Da - -RNSA

RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

Potentiel allergisant : Faible
Concerne tous les érables

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation entomophile et parfois anémophile selon les espéces : la quantité de grains de pollen dans

I'air dépend du type de pollinisation. Le plus souvent, le pollen ne voyage pas beaucoup dans 'air.
Taille d’un grain de pollen 35um : pollen assez gros, dispersion moyenne.
Abondance dans les capteurs : 1/3

Vous pouvez aussi planter :
Haie
Cornus mas L.

Cornouiller male : abondante floraison jaune trés précoce. Il est rustique et supporte bien la taille, méme

séveére.

Alignement

Malus sieboldii (Reg.) Rehd .
Pommier d’ornement ; son feuillage ressemble a celui de I'Acer ginnala. Pour petits alignements,
apporte un feuillage léger.

Ornement

Chionanthus virginicus L.

Arbre de neige : cet arbre a |'écorce grise décorative a aussi de jolies fleurs blanches en panicules
retombantes, légérement parfumées.

Cornus controversa ‘Variegata’

Cornouiller panaché : coloration automnale rouge orange, il a des fleurs blanches en grand nombre.

Liquidambar styraciflua L.

Copalme d’Amérique : le feuillage est trés décoratif et prend de belles couleurs en automne, il est
souvent confondu avec celui de I’érable.

Prunus serrula Franch.

Cerisier du Tibet : écorce décorative, port arrondi.
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 POLLINISATION
' De Mars a Mai |

CONSEIL

L'allergie au pollen dérable est rare,

elle ne touche que les personnes les plus
sensibles. De plus c¢'est une allergie de
proximité, si I'arbre n’est pas en contact
direct avec la population, il n'y a pratique-
ment pas de risque d‘allergie.

Attention Acer negundo L. est une espéce
invasive en France.
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Potentiel allergisant : Moyen L .
UIDE D'INFORMATION

Concerne tous les aulnes e getatlon
Caractéristiques du pollen : _ﬂ}i[z‘e

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

Taille d'un grain de pollen inférieure a 30um : bonne dispersion.

Abondance dans les capteurs : 3/3

Ses chatons déversent de grandes quantités de grains de pollens dans I'air. Le risque d'allergie est donc

Répartition

important. du risque allergique :
Vous pouvez aussi planter :

POLLINISATION
Alighement Février

Sophora japonica L.

Pagode japonaise : il a un feuillage léger.

Panicules de fleurs blanc créme. C’est un bon arbre d’alignement,
trés rustique. Il résiste a la pollution et a la sécheresse et supporte bien la taille.

Ornement
Pyrus calleryana 'Bradford’
Le poirier de Chine 'Bradford' : teinte rouge intense de novembre a décembre. Floraison blanche a ombelle.

Pyrus calleryana 'Chanticleer’
Le poirier de Chine ‘Chanticleer’ ; le port ressemble a celui de I'aulne. Il est plus résistant a la sécheresse.

Feuilles vertes allongées pointues.

Fixation de berges

Taxodium distichum L.C. Rich Risque allergique:

Cyprés chauve : port conique pour ce beau conifére qui monte jusqu'a 20 métres. Feuillage rouge orangé a 0 Trés faible Moyen | Trés fort
I'automne. Il peut se développer en milieu inondé grace a ses pneumatophares qui permettent a ses racines de B raible Fort
respirer.
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BROUSSONETIA vairier 3 papier Famille des Moraceae

ba--RNSA

RESEAU NATIOMAL DE SURVEILLA

ANCE

AEROBIOLOGIQUE

~ Potentiel allergisant : Faible

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

_ Taille d'un grain de pollen 12um : les grains sont trés légers, ils restent longtemps en

suspension dans |'air.
Abondance dans les capteurs : 2/3

Vous pouvez aussi planter :

Alighement POLLINISATION
Clerodendron trichotomum Thunb. Mai Juin
Clérodendron : fleurs blanches a calice rouge, odorantes

qui attirent les papillons. Fruits originaux bleus a reflets rouges. -

Ornement

Morus kagayamae Koidz.

Mdrier a feuilles de platane : arbre plus petit que le Broussonetia. CONSEIL

Trés grandes feuilles vert foncé, brillantes et découpées.

Peu rustique. Le murler a papier est une espece dioique,

c'est-a-dire que les fleurs males et femelles

. se trouvent sur des arbres différents.
Paulownia tomentosa (Thunb.) Steudel En plantant uniqguement des plantes

Paulownia tomenteux ou impérial : arbre & grand développement LEEICRUNESTIAI CRolfelol i TR BN S
qui toutefois n'atteint pas la taille du platane. allergie.

De grandes feuilles offrent un feuillage important. Les fleurs sont
mauves et en panicule,

De croissance rapide, il résiste bien a la pollution.
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CA RPIN US CHARME Famille des Betulaceae

Potentiel allergisant : Moyen
Concerne tous les charmes

Caractéristiques du pollen :

Abondance dans les capteurs : 2/3

Vous pouvez aussi planter :

Haie
Amelanchier canadensis (L.) Medik.
Amélanchier : rustique et peu exigeant sur la nature du sol

Feuillage coloré a I'automne.

Ornement

Malus toringoides (Rehder) Hughes

Pommier d'ornement : trés belle floraison, une année
sur deux. Fruits ronds d’un jaune orangé.

et I'exposition. Fleurs assez grandes, souvent teintées de rose.

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.
Taille d'un grain de pollen supérieure a 40um : dispersion dans I'air moyenne.

POLLINISATION
De mars a avril

CONSEIL:

Le charme est souvent utilisé pour faire
des haies mono spécifiques.
La haie de mélange est une bonne alterna-

tive pour éviter les problémes d'allergies.
Diversifier les essences permet de diminuer
la concentration de grains de pollen dans
I'air et ainsi réduit le risque d’exposition
allergique.
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Répartition
du risque allergique :

Risque allergique:

W Trés faible Moyen
B raible Fort

B Trés fort
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~-RNSA

Potentiel allergisant : Fort
Concerne tous les bouleaux

GUIDE D'INFORMATION

eégétation

Caractéristiques du pollen : -Wl[[e

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.
Taille d'un grain de pollen 20um : trés bonne dispersion.
Abondance dans les capteurs : 3/3 Répartition

du risque allergique :

Ses chatons déversent de grandes quantités de grains de pollen dans l'air et il est trés
allergisant. Le risque d’exposition allergique est donc trés important.

Vous pouvez aussi planter : POLLINISATION

Alignement Avril
Celtis occidentalis L.

Micocoulier : cet arbre peut mesurer 20 m, il prodigue
une ombre diffuse, résiste a la chaleur estivale du milieu urbain.
Le micocoulier ne connait par ailleurs aucune maladie et nécessite peu d'entretien.

Ornement
Malus 'Red-jade’
Pommier pleureur : port pleureur.

Prunus maackii 'Amber Beauty’
Cerisier de Mandchourie : écorce décorative jaune qui se desquame et floraison avanta-

geuse.
Pyrus salicifolia ‘Pendula’ Risque allergique:

Poirier a feuille de saule : port pleureur plus accentué que le Betula pendula ‘Youngii’. Il a Trés faible Moyen [ Trés fort
de petites feuilles qui font un feuillage léger. Bl rable Fort
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gaceae

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

Taille d'un grain de pollen 15um : trés bonne dispersion. Les grains sont trés légers,
on

Abondance dans les capteurs : 3/3

ndes quantités de pollens dans I'air.

t faible, I'abondance de grains
de pollen présents dans I'atmosphére

Ornement

s sensible a
I'araignée rouge et a la sécheresse.
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