Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

AB

(& Produit Label Rouge
@2

SJENU

Coleslaw

CEuf dur mayonnaise

Vauhallan

Semaine du 29/09 au 05/10

MERCREDI

Choux rouges
vinaigrette

L ¥

Salade vernoise BIO

Poulet roti nature

Gratin de légumes au

Sauté de boeuf VBF Palette de porc aux

Curry de poisson MSC

chévre marengo lentilles a l'indienne
R6ti de dinde aux lentilles
Frites fraiches Salade verte Puree dieﬁ(::'mes de PLAT COMPLET Semoule HVE
Yaourt nature et
dosette de sucre Camembert
L ¥ & L=
Fruit frais BIO AB Crecrscc(i;le::ert Fruit frais BIO AB Cake au citron 0

Madeleines
Yaourt sucré

Fruit goGter

PAIN / Confiture
Abricot

Lait

Compote de pomme
ananas

Pain au chocolat

Moelleux citron boulangerie LOCALE

Fromage blanc sucré Yaourt sucré

Fruit Compote

Barre bretonne
Fromage blanc sucré

Fruit

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

Bt
Préparé dans notre cuisine
%,
m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

[4]3]

(=& Produit Label Rouge
o2

@JENU

LUNDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

[

AB

MERCREDI

Velouté de légumes variés
BIO

Vauhallan

Semaine du 06/10 au 12/10

A

AB

VENDREDI

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Gratin de pennes et
choux fleurs au Boursin

Haché au boeuf VBF
sauce tomate

Jambon HVE aux
champignons

Jambon de dinde sauce du
jour

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Pommes lamelles
persillées

PLAT COMPLET

Semoule HVE

Légumes du tajine

D

Beignets de brocolis

Epinards Béchamel

Blé pilaf

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Emmental BIO

A

AB

Bleu de Bresse

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO

[

AB

Tarte aux fruits

[

AB

Fruit frais BIO

Madeleines
Fromage blanc sucré

Compote

Pain / Barre de
chocolat

Lait

Fruit

Biscuit fourré chocolat
Yaourt sucré

Compote

Pain / Confiture
Lait

Fruit

Croissant boulangerie
LOCALE

Yaourt a boire

Compote de poire

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

(o

7,

Plat végétarien

| Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

(LIC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

AB

@JENU

LUNDI

Velouté de carottes au
cumin

MERCREDI

Carottes et fenouil a
I'orange

Vauhallan

Semaine du 13/10 au 19/10

VENDREDI

Paté de volaille s/porc

Pavé de poisson blanc
MSC sauce
cressonnette

Gratin de patates
douce a la volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE

Boeuf braisé VBF Sauce
Cacao

Sauce Bolognaise de
légumes et lentilles corail

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
creme

Poélée asiatique

Riz créole

Salade verte

Semoule HVE

Petits pois HVE

Tortis

Pommes rissolées

Saint paulin

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et dosette
de sucre

Kaki

Smoothie pomme
banane orange

Beignet chocolat noisette

Prunes

Barre bretonne
Yaourt sucré

Compote de poire

Pain au chocolat
boulangerie LOCALE

Lait

Purée de pomme
banane sans sucre

Moelleux amande ’f/
Yaourt sucré

Fruit

Pain / Barre de chocolat
Petit suisse aux fruits

Fruit

Pain / Confiture

Yaourt a boire

Purée de pomme
banane sans sucre

(=% Produit Label Rouge
72

Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

| Plat contenant du porc

e
"ﬁ’f Préparé dans notre cuisine
m Plat végétarien

’

(LICEMTAM]

_k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91




Convivio

(%\QE N U Vauhallan

Semaine du 20/10 au 26/10

wwwww —/ BT T TR

VENDREDI
) - R Velouté de légumes L4
Poireaux vinaigrette Crépe au fromage m variés BIO AB
HORS D'CEUVRE
Risotto de coquillettes ) . .
L
PLAT CHAUD BIO aux champignons  J2|o [0 Paleron de boeuf VBF Poulet réti nature Saucisse de Toulouse HVE m Pavé de poisson blanc
sauce tomate grillée ; MSC sauce tomate
et fromage BIO
Déclinaison sans porc Saucisse knack de volaille

PLAT COMPLET Gratin de choux fleurs Puree det'eprc:;nmes de Frites fraiches Riz créole

GARNITURE
Ratatouille
- . L% |
Yaourt aromatisé Croc'lait BIO AB Camembert BIO AB
PRODUIT LAITIER
P L ) 7
Fruit frais BIO AB Flan nappé caramel Compote Cake aux pommes Y
DESSERT
. Croissant boulangerie . )
Madeleines Moelleux citron Barre bretonne Confiture
LOCALE
o . . . . Yaourt nature et
Petit suisse Sucré Lait Fromage blanc sucré Lait chocolat dosette de sucre
LES GOUTERS
Fruit Compote Compote de poire Fruit Fruit

Produit de saison

Plat contenant du porc

[ I_I[&[ M IA M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique {,- Préparé dans notre cuisine N > VOus SOUHAI,TENT
AB 7 b UN BON APPETIT !
gi% Produit Label Rouge m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

vy frasrr e 1 Code a saisir : VAU91

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

@JENU

LUNDI

A

AB

Coleslaw BIO

MERCREDI

Vauhallan

Semaine du 27/10 au 02/11

Velouté de potiron

VENDREDI

Choux rouges BIO L

vinaigrette AB

Pilon de poulet

Marmite de poisson

NOUVELLE Paupiette de veau Saute de porc HVE & Gratin de coquillettes au m MSC tomates cerise

AGRICULTURE au forestiere |'estragon cheddar épinards

paprika p

Sauté de volaille a
'estragon
L% i 3 L ¥

Haricots verts BIO AB Purée de carottes Har'cotst:';g‘t:: BIO ala AB PLAT COMPLET Tortis

Blé pilaf

3 [

Yaourt sucré BIO AB Gouda Cantal

ananas

L= L= &
Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO Tarte au chocolat Crir::c(icla:tsert
Mini roulé fraise Barre bretonne Confiture Pain au chocolat Confiture
boulangerie LOCALE
Yaourt;;ilii):te aux Fromage blanc sucré Lait Yaourt aromatisé Lait chocolat
. C te d . .
Fruit ompote de pomme Compote Fruit Fruit

g% Produit Label Rouge
'
T,

L® Produit issu de I'agriculture biologique

7,

n Préparé dans notre cuisine

| Plat contenant du porc

(LLC&MTAM!

—~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91

m Plat végétarien
’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



