Vauhallan

conve) JENU

VENDREDI

Velouté de légumes L4 Chou blanc BIO L
variés BIO AB vinaigrette AB
HORS D'CEUVRE
PLAT CHAUD Poulet roti au jus Pizza au fromage m saute d'e boguf VBF Dos de collnl sauce
milanaise Safranée
Déclinaison sans porc
Ny =
Poglée de butternuts Salade verte Frites fraiches Riz pilaf BIO AB
et carottes
GARNITURE
) . Yaourt nature BIO et L Buchette de cheévre L%
saint Nectaire AOP dosette de sucre AB BIO
PRODUIT LAITIER
Compote pomme . e L
cassis Flan parisien Fruit frais BIO AB
DESSERT
Croissant Boulanger P ] .
local Pompon cacao Carré fraise 40 gr Confiture Abricot Pot
Jus Multifruit Fruit golter Fruit golter Jus de pomme godters
LES GOUTERS
L, Fromage blanc nature - N L .
Yaourt aromatisé Lait litre goGters Petit suisse aux fruits
et dosette de sucre
Pain

Produit de saison  eme |
|1 = || Plat contenant du porc
fieamit
AB\: Produit issu de I'agriculture biologique ’ﬂr Préparé dans notre cuisine
g::% Prodult Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91




l Vauhallan
Convnio/ JENU

----- | “waro B weeo [ o | venowe

A |
Coleslaw BIO AB Salade suisse BIO AB Crépe au fromage m
HORS D'CEUVRE
Pomelos Céleri rémoulade
Lasagnes bolognaises Saucisse de Toulouse Sauté de boeuf VBF au Couscous végétarien aux m .
PLAT CHAUD VBE HVE grillée jus bois chiches Brandade de poisson
2 (i Saucisse knack de
Déclinaison sans porc X
volaille
. Poélée campagnarde [
Salade verte Lentilles BIO AB Semoule BIO AB Salade verte
GARNITURE
Fromage blanc L% ) ) ) L
aromatisé aux fruits Edam BIO AB Saint paulin BIO portion AB
PRODUIT LAITIER
N Compote de pommes ) . L Galette des rois
Gateau basque HVE Fruit frais BIO AB frangipane
DESSERT
Briocheboulanger local Barre bretonne Tablettes chocolat noir Beurre doux Madeleines
Comp;):siﬁ:mme Fruit Jus d'orange Jus de pomme Fruit
LES GOUTERS . . - . Fromage blanc aromatisé .
Flan nappé caramel Yaourt sucré Petit suisse aux fruits aux fruits Lait
Pain Pain

Produit de saison
Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

7 Préparé dans notre cuisine VOuUs SOUHA!TENT
4 UN BON APPETIT !

AB\: Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : VAU91

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
A

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(=& Produit Label Rouge
o2

@JENU

LUNDI

Velouté de légumes L

variés BIO AB

MERCREDI

Vauhallan

Semaine du 15/01 au 21/01

CEuf dur mayonnaise

VENDREDI

Carottes rapées BIO L

vinaigrette AB

Choux rouges et raisins
vinaigrette

Frites fraiches

Petits pois BIO

AB

Blé pilaf

Coquillettes BIO

Semoule

Boulettes végétal Steak haché VBF ) .
Omelette nature m oulettes Ve.ge ales m earchac .e sauce Merguez sauce Basquaise Cordon bleu de volaille
sauce du jour Poivre
Gratin de coquillettes . L. Boucﬁee
Crépe au fromage Meéditerranéenne (plat
au cheddar
complet)

Gratin de choux
Romanesco et brocolis

PLAT COMPLET

Yaourt nature et
dosette de sucre

[

Emmental BIO

Fruit frais BIO

Créme dessert
chocolat

Compote de pommes
HVE

Fruit frais BIO

AB

Cake chocolat a la

\ 7,
creme de marron

Fruit

Saint Nectaire

Pain

Moelleux nature

Fruit

Yaourt nature et
dosette de sucre

Barre de chocolat

Jus de pomme

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Pain

Palmiers

Jus Multifruit

Petit suisse sucré

Pain au chocolat
Boulanger local

Fruit

Lait

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

w Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LI(@AIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

@JENU

LUNDI

MERCREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

A

AB

Vauhallan

Semaine du 22/01 au 28/01

Velouté de carottes

VENDREDI

Tarte a l'oignon

Saucisse de porc HVE
nature

»

Saucisses knack

Lasagne au saumon

Pilons de poulet sauce
barbecue

Gratiné de poisson au
fromage

Falafels de pois chiche
sauce tomate

végétale
4 i | |
Lentilles Salade verte Puree deB;T((;tlmarron AB Julienne de légumes Epinards BIO béchamel
" - L
Choux fleurs persillés Riz pilaf Pommes vapeur BIO AB
™ .
Chaource AOP Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc aromatisé

aux fruits

Compote pomme
vanille

Fruit frais

Liégeois chocolat

[

AB

Fruit frais BIO

Madelon chocolat

Jus de pomme

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

(=% Produit Label Rouge
72

Kellogg's miel pop's

Compote de pommes
banane

Lait

Croissant Boulanger
local

Fruit golter

Yaourt nature et
dosette de sucre

Fruit golter
Camembert portion

Pain

Biscuit fourré vanille
Jus d'orange

Petit suisse aux fruits

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

fﬁ; Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91




/ I Vauhallan
Convivio d\gE N U Semaine du 29/01 au 04/02
""" —/ LUNDI | MmARDI | MERCREDI | JEwD | VENDREDI

Betteraves BIO A , ) o A
vinaigrette AB Velouté de potiron Emincé bicolore BIO
HORS D'CEUVRE
Pomelos
PLAT CHAUD Risotto crémeux aux m Sauté de boeuf Navarin de porc HVE m Alplermagronen m Pavé de poisson blanc
petits pois strogonoff sauce tomate
Déclinaison sans porc Navarin de volaille
[ |
PLAT COMPLET Boulgour BIO AB Pommes vapeur Salade verte Ratatouille BIO AB
GARNITURE -
Brocolis Semoule BIO AB
L R , L
Edam BIO AB Pont |'évéque AOP Yaourt sucré BIO AB
PRODUIT LAITIER
. ) L . . Crépe sucrée et sauce
Fruit frais BIO AB Compote de péche Tarte pommes et noix chocolat
DESSERT
Pain au chocolat Palmiers Confiture fraise Pompon cacao Fruit
Boulanger
Jus Multifruit Jus d'orange CompoteH(i/eEpommes Fruit Emmental
LES GOUTERS
Yaourt nature et Fromage blanc . o .
. . Lait Petit suisse nature Pain
dosette de sucre aromatisé aux fruits
Pain
Produit de saison .
Plat contenant du porc [ I_I [ K M I A M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Er Produit issu de I'agriculture biologique fﬁ; Préparé dans notre cuisine \\k’ = Vous SOUHAI,TENT
4| by Ny UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAU91

@:\% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

- www.clicetmiam.fr

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



