Du 3 au 9 janvier 2022

-

LE JOUR DU \G3% |

. A

MARDI

MERCREDI

Latdy
GALETTE ©

DU CHEF

JEUDI

elior @

VENDREDI

Mache & mandarine
vinaigrette orange

Betteraves locales

vinaigrette nature @

Paté de foie & cornichons

CEuf dur a la mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Paupiette de saumon
sauce aneth

o

Riz créole BIO

N

- P

rtis locaux aux Iéxges,
haricots blancs
& colombo

(haricots blancs, oignons, ail,
tomate, julienne, épices)

et fromage rapé

Ro6ti de beeuf et sauce aux 4

épices <:_.3

0

Mélange céréales BIO

Coulommiers

Pont I'éveque AOC

Fromage blanc Iocalésucre

Flan nappé au caramel

b0

Clémentines BIO

®

Pomme BIO

VILLE DE VAUHALLAN
~ - ) - 2 SE
,NFUUVEEUW ﬂiﬂrigine France Veége Plat végétarien @ Local @_‘.@ Label rouge <o Y Viande racée % Maison "~ Peche durable Appellation d'Origine Protegée

Sauté de poulet sauce
bourguignonne

BIO

Carottes braisées BIO
locales

Petit moulé nature

"
Filet de cabillaud frais sauce

Y

%

citron

Purée de pomme de terre BIO

Yaourt local aromatisé

Q

o

Banane BIO




LUNDI

Laitue iceberg et oignons
frits

Vinaigrette ciboulette

Omelette BIO

510

Boulgour BIO et courgettes
sauce cheesy

Montboissier

Du 10 au 16 janvier 2022

MARDI

Q

Taboulé (semoule LOCALE

BIO)
IB10O

Boulettes d'agneau aux
olives

Haricots verts BIO a la

tomate et sauge
BIO

BIO

Yaourt nature sucré BIO

MERCREDI

Pomelos et sucre

Trio de crudités vinaigrette
(carottes orange et jaunes, navets)

Escalope de por@i@

= au jus Steak haché de beeuf et
h ketchup
Colin mariné au thym et citron
Aloo Gobi Petits pois

(chou-fleur, oignons
et pommes de terre)

aux parfums du jardin

elior @@

VENDREDI

Betteraves

Raviolis de légumes

Croc'lait

Fromage frais aux fruits BIO

g

Munster AOC

Fromage frais fruité
Poire

Lait demi écrémé
Coupelle de compote pomme
fraise

Yaourt a boire

Pomme golden

Emmental prédécoupé
Jus d'orange

BIO
BIO
Coupelle de compote de Orange BIO Milkshake pomme banane Paris Brest Poire BIO
pommes BIO
BIO
Dolcetto abricot N . . S
Baguette et beurre plaquette Petit pain au lait Baguette Lait demi écrémé

Gaufrette fourrée vanille
Banane

VILLE DE VAUHALLAN

/Nfluuveauté ﬂiﬂrigine France

Plat végétarien @ Local @5% Label rouge ?3 Viande racée % Maison "& Peche durable
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LUNDI

Salade asiatique
(chou chinois, oignons frits, vinaigrette
a la sauce soja)

”n
Filet de lieu noir sauce
safranée
BIO
Riz pilaf BIO

Du 17 au 23 janvier 2022

MARDI

Macédoine a la mayonnaise

Q

CEufs durs locaux
sauce Mornay

Epinards BIO et pomme de
terre sauce mornay

MERCREDI

JEUDI

Endives

vinaigrette colza/olive

Betteraves

Ro6ti de dinde
au miel

Mélange brocolis et légumes

Raviolis de légumes

Saint Nectaire AOC

BIO

Tomme BIO

Liégeois ala vanille

Clémentines BIO

Yaourt aromatisé BIO

Fromage blanc local et sucre

elior @@

VENDREDI

Q

Carottes rapées Bio locales
assaisonées ‘@

Couscous boulettes d'agneau

BIO
Semoule BIO

Petit moulé ail et fines herbes

Eclair au chocolat

o
Kiwi BIO

Ananas au sirop

Pain au chocolat

Baguette et confiture abricot

Fourrandise péepites de

Baguette et pate a tartiner

Baguette et beurre plaquette

, , Lait demi écrémé chocolat i . .
Fromage frais sucré . L Yaourt nature sucré Lait demi écrémé
Coupelle de compote de Fromage frais aromatisé
Pomme rouge ) Jus de pommes Pomme golden
nommes Paire

VILLE DE VAUHALLAN

/Nl‘luuveauté 11‘ Origine France

Plat végétarien ° Local @i% Label rouge ?3 Viande racée % Maison ’: bPEl:hE durable
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LUNDI

Du 24 au 30 janvier 2

MARDI

022

MERCREDI

JEUDI

elior @

W .? .

VENDREDI

Salade verte BIO & mais

Vinaigrette moutarde a
l'ancienne

Roulé au fromage

Pomelos & sucre

Betteraves BIO

. ®
vinaigrette nature

Q

Carottes rapées Bio locales
assaisonées

o

” B
Pavé de merlu

& son condiment

Sauté de porc
sauce diable

3

Escalope de blé panée V4

o

Ro6ti de boeuf et sauce

hongroise
0

Emincé de dinde laquée
alajaponaise

Sticks végétariens
sauce fromage
blanc au curry

o~

£

Macaroni BIO locaux

@ + gruyere rapé

Haricots verts et flageolets

BIO ‘®

Carottes et pommes de terre
alacréeme
+gruyere rapé

Frites + ketchup

N

- ~

Poiso
(Poélée de légumes a l'indienne)

Coulommiers

Fromage frais sucré

Pont I'évéque AOC

Cotentin

Yaourt local aromatisé

Q

Coupelle de compote
pomme péche BIO

o

o

Pomme BIO

g

Semoule au lait a la vanille

10

Orange BIO

% Cake banane o
& pépites de chocolat

VILLE DE VAUHALLAN

. N\Nuuveauté 1}' Origine France

)
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é)\““ LES Du 31 janvier au 6 février 2022 elior @

D“é iddees ploiws

AN ALY
DU CHEF
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r Imier et mai iati s i .
Ceeur de palmier et mais Salade asiatique CEuf dur local a la Endives aux pommes Potage crécy (carottes BIO et
(chou chinos, oignons frits, mayonnaise locales) + croutons
vinaigrette ciboulette vinaigrette a la sauce soja) y Vinaigrette pomme '@
Escalope de porc N % R ”
@j@ sauce cajun —" R6ti de veau Filet de saumon frais sauce
*Escalope de poulet sauce Nems au poulet ; ; et sauce olives normande
pedep 3, | Dahl de lentilles corail et
cajun Vége riz créole
p (lentilles, corail, carottes, oignons, | |:{[® RIO
@ Poélée de légumes asiatique | | lait de coco, curry, gingembre) Coquillettes BIO locales
Blé BIO pilaf iz e 2 [t gfeles oo e Haricots verts a I'ail BIO
mungo, bambou, champignons noirs, ,
sauce soja) + fromage rapé
BIO
. . , Fromage blanc nature sucré
Petit Louis Yaourt nature sucré BIO 9 Munster AOC Emmental BIO
local
Q o
BIO
B|0O B1O
o i i . Coupelle de compote de
Kiwi BIO Moelleux au jasmin Banane BIO Mousse chocolat au lait P P
(en cours de création) pomme BIO

VILLE DE VAUHALLAN
,N\N””VEE‘”té i}'ﬂriginﬂ France Plat végétarien @ Local @i@ Label rouge <° > Viande racée % Maison ,‘ﬂ Péche durable

Appellation d'Origine Protégee



L

LUNDI

MARDI

Du 07 au 13 février 2022

MERCREDI

JEUDI

elior @

VENDREDI

Mache et crodtons

vinaigrette ciboulette

Salade de betteraves BIO et

mais ‘w

vinaigrette nature

I'ancienne

Cceur de palmier et mais

vinaigrette moutarde a

@

Chou blanc rapé BIO local
assaisonné

Salade farandole

Vinaigrette nature

Omelette au fromage

”\

Colin gratiné au fromage

Saucisse de Toulouse

*Saucisse de volaille

\@gé

D
Ve

Sauté de boeuf sauce rougail
R

D

Moules ala creme

Q L

Q

ES

Fromage frais aux fruits

Maroilles AOC

Yaourt local aromatisé

Petit moulé nature

Spirales BIO locales aux
, i . Haricots verts et fl lets 3 .
Purée de carottes BIO saveurs du solell Lentilles locales aricots (Ie'aisl ;loageo esa Frites
+ gruyere rapé
Q o
Gouda BIO

Ananas au sirop

&

Orange BIO

Pomme BIO

o

Roulé au chocolat

Liégeois ala vanille

VILLE DE VAUHALLAN

~ ’ . ‘Q;/ ; by
,NF”UVEE““? 1]'%9“15 France \ég'eplat végetarien @ Local @;% Label rouge C: ° > Viande racée g Maison “N Peche durable

Appellation d'Origine Protégée




ol ‘i i D)
| ; Du 14 au 20 février 2022 elior @
Dc@;klal:/s I{g&mr
A5 MAY
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte BIO 1@ Salade Buéfrzlslglnalgrette Salade asiatique Salade de haricots v BIO Chou rouge BIO & mais
(Iaitue icebera. haricots (chou chinois, oignons frits, vinaigrette a B1O B0
vinaigrette olive/colza rouges g;a'l's) la sauce soja) vinaigrette ciboulette vinaigrette nature
\Végé ,N\
Croqg 'veggie au fromage Vj Burger de veau Roti de beeuf sauce aux Filet de limande sauce tomate
Hachis parmentier & q vedy g sauce forestiére uits secs & épices -
(purée de pommes de terre <° ) ,‘N
BIO)

Coquillettes + fromage rapé Choux de Bruxelles et s
Petits pois au jus Semoule BIO locale Riz aux petits légumes
pommes de terre

1510
510
. . F I local al
Croc'lait Yaourt nature sucré BIO Camembert BIO romage R;ZZ ocaeaa Gorgonzola AOC
e BIO
Poire BIO Crépe au chocolat Péches au sirop Banane BIO Flan nappé caramel

VILLE DE VAUHALLAN
,NFUUVEE‘”W 1}‘I]rigine France \/:’j;;»" Plat végétarien e Local @ﬁ’@ Label rouge. < ° > Viande racée % Maison ,‘& Peche durable

Appellation d'Drigine Protégée




LUNDI

Du 21 au 27 février 2022
(LEjJour DU 2> Repas montagnard

MARDI

Fond d'artichaut

Vinaigrette olive/colza

Laitue iceberg sauce
passion

Sauté de veau sauce
rovencale Y
p % @:@

No

Omelette aux fines herbes

BIO '®

T

Boulgour pilaf BIO

Epinards et pommes de terre
sauce mornay

Fromage blanc local aux

fruits @

Pont I'évéque AOC

o

Orange BIO

0
Coupelle de compote de
poire BIO

VILLE DE VAUHALLAN

. N fluuvaauté ﬂ‘ﬂrigine France

Yo,
Vege Plat végétarien

MERCREDI

Salade toute orange
(carottes & potiron)

vinaigrette échalote

Gratin de pommes de terre
au montboisier
(pommes de terre, oignons,
montboisier, creme, laurier,
jambon de dinde, muscade et
gruyere rapé)

Milkshake framboise et

cigarette russe

JEUDI

elior@

VENDREDI

Mache et cro(itons sauce
vinaigrette a l'ancienne

Pizza fromage

Merlu sauce dieppoise

Nuggets de volaille

Jardiniere de légumes

£

Brocolis BIO sauce mornay

o

Edam BIO

£

Yaourt nature sucré BIO

Moélleux au chocolat frais

£

Banane BIO

>3 o . = “""’?%
@ Local ‘@_A’% Label rouge < E Viande racée g Maison ’\ﬂ Peche durable Appellation d'Origine Protégee



_ - elior @@
wﬂm Du 28 février au 6 mars 2022 (‘/

'Oa,% idees ¥ uw

Zz CARNAVAL | LE JOUR DU 655 |

DU CHEF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

_% BIO ' Q
N Salade du chef
I salade, jambon de dinde, emmental,
Potage aux 3 légumes Carottes BIO locales & . - Sala_ verte BIO et mais ( ! . :
: A - CEuf dur local piccalilli B tomate, olive noire)
& lentilles pommes rapees -
vinaigrette pomme
vinaigrette nature
Escalope de porc saucqﬁ:ﬁ @g "
- charcutiére i Réti de boeuf et sauce 3060 Pavé de colin patate douce
Cordon bleu . %@ L
% bourguignonne o . . et épinards
*Pavé de colin sauce citron ) Tortellini tricolore ricotta a la
tomate
s
+ fromage rapé E
Carottes et pommes de terre : Riz pilaf BIO aux petits
R R \ Pommes smile Chou fleur sauce mornay )
alacréme et gruyere P légumes
o T\@
Yaourt vanille BIO Petit Louis Fromage blanc local @ucre Camembert BIO Munster AOC
& '@ g
Poire BIO Beignet au chocolat Banane BIO Poire au sirop Flan péatissier maison

VILLE DE VAUHALLAN
~ - - Ve , =
,N\N””"%”té 1}'I]rigine France \/éﬁj’/ Plat végétarien @ Local Wj@ Label rouge < ° Y Viande racée g Maison ,‘& Péche durable

Appellation d'Origine Protégée




